
TANJA VELDHUIZEN
K I N D E R S L A A P C O A C H

OVER MIJ
Als gecertificeerd kinderslaapcoach
help ik ouders aan meer energie en
(nacht)rust in hun gezin. Als geen
ander weet ik hoe het is om een
kindje te hebben dat slecht slaapt.
Met mijn ervaring en kennis help ik
kindjes in de leeftijd van 0-5 jaar aan
meer slaap door middel van
coaching, e-books en mijn blog.

CIJFERS

1900+ 
IG-VOLGERS

1300+
CONTACTEN

7.5K UNIEKE
BEZOEKERS P.M.

DOELGROEP
93% Nederlanders,
voornamelijk uit de vier grote
steden
80% vrouw 
74%  is tussen de 25-44 jaar.
Al meer dan 750 gezinnen
mogen helpen.

https://www.instagram.com/tanja_littlesleepers/
http://www.littlesleepers.nl/
http://www.littlesleepers.nl/


MIJN VISIE
Slaap is essentieel voor de
mentale en fysieke gezond-
heid van zowel ouder als kind.
Werken aan slaap doe je op
een manier die bij jou past.
Focus op ritme, hechting en
praktische oplossingen.
Verschillende methodes om
slapen te stimuleren, geen one
size fits all.

LITTLE SLEEPERS IN DE MEDIA

CONTACT
TANJA@LITTLESLEEPERS.NL

06 - 209 89 261



WWW.LITTLESLEEPERS.NL
 @TANJA_LITTLESLEEPERS

https://www.ad.nl/werk/carriereswitch-door-corona-misschien-wel-engste-stap-die-ik-ooit-heb-genomen~a9a69290/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.littlesleepers.nl%2F
https://open.spotify.com/episode/7iZreeBUO7dnlYpxN3Wd1W
https://academy.mamaplaats.nl/author/info403mamaplaats-nl-2/overzicht-cursussen/
https://www.kinderopvangtotaal.nl/magazine/kinderopvang-magazine-9-2021/
https://www.woerdensecourant.nl/nieuws/algemeen/246912/-heel-fijn-om-nu-anderen-te-helpen-
https://www.mamaliefde.nl/tips-wennen-van-2-naar-1-slaapje/
mailto:tanja@littlesleepers.nl
http://www.littlesleepers.nl/
https://www.instagram.com/tanja_littlesleepers/

